
Anmeldung zum 46. Int. Hagener Volkslauf in
Hagen-Emst am 09.05.2013 (Himmelfahrtstag)

Bitte deutlich in Großbuchstaben (Druckschrift) schreiben!!!

_____________________________________________ 
Name

_____________________________________________ 
Vorname

_____________________________________________ 
Verein/Gruppe

____________
Männlich Jahrgang Weiblich Champion-Chip

Strecke: 21,1  10   6 500m  500m   800m   800m   Wal- Wan-
 km  km  km w U8     m U8  wU10/12 wU14/16   king dern

 mU10/12 mU14/16

Start:   10:00   10:00   13:00 14:15 14:30   14:45   15:00  13:00  (-) Uhr

Ich wünsche einen Ausdruck meiner Urkunde (1,50€)

Wird vom Veranstalter ausgefüllt!!!

Der Sport-Club
Concordia Hagen 1967 e. V.
lädt ein zum

internationalen
Hagener Volkslauf

einem der schwersten und landschaftlich schönsten Läufe in Deutschland

am Donnerstag, den 09. Mai 2013 (Himmelfahrtstag), in Hagen-Emst

46.
Anfahrt

BAB A 45, Abfahrt Hagen-Süd
Richtung Hagen-Emst

Start und Ziel:
Marktplatz Hagen-Emst
Karl-Ernst-Osthaus-Straße, 58093 Hagen

Klasseneinteilung 

10-20 km Wandern 9:00-12:00 Uhr
alle Jahrgänge

6 km Walking 13:00 Uhr
alle Jahrgänge

21,1 km – Halbmarathon 10:00 Uhr
Frauen 1983-1992, W30-70 1982 u. älter
Männer 1984-1993, M30-70 1983 u. älter

10 km – Volkslauf 10:00 Uhr
wU18 1996+1995, wU20 1994+1993
mU18 1997+1996, mU20 1995+1994
Frauen 1983-1992, W30-70 1982 u. älter
Männer 1984-1993, M30-70 1983 u. älter

6 km – Jedermannlauf 13:00 Uhr
alle Jahrgänge ohne Klasseneinteilung

500m Schüler/-innen ab 14:15 Uhr
wU8   2005 u. jünger 14:15 Uhr 
mU8   2006 u. jünger 14:30 Uhr

800m Schüler/-innen ab 14:45 Uhr
wU10/12 2004-2001 14:45 Uhr
mU10/12 2005-2002 14:45 Uhr
wU14/16 2000-1997 15:00 Uhr
mU14/16 2001-1998 15:00 Uhr

Anmeldungen:
bis zum 01.05.2013 schriftlich an
SC Concordia Hagen
Haßleyer Str. 55
oder an
volkslauf@concordiahagen.de

Zahlungsweg:
Barzahlung am Volkslauftag

Startgeld:
Erwachsene 11,00€
Jugend 7,00€
Schülerläufe (ab 14:15 Uhr) 3,00€
Kaution für Zeitmess-Chip 10,00€

Nachmeldungen:
am Volkslauftag bis 30 min. vor
dem Start, zzgl. 1,00€

Ergebnisliste:
ab dem 13. Mai 2013 unter
www.concordia-hagen.de

Urkunde:
am Volkslauftag 1,50€

Auszeichnungen:
- Volkslaufmedaille für alle Teilnehmer
- Urkunden für die ersten 3 jeder AK
- Pokale für die Gesamtsieger und
  -siegerinnen des 21,1 km- und des
  10 km-Laufes
- Pokal für die größte Gruppe

http://www.concordia-hagen.de/
mailto:volkslauf@concordiahagen.de


09. Mai 2013
Himmelfahrtstag
Karl-Ernst-Osthaus-Str.
58093 Hagen-Emst

Sport Club
Concordia Hagen
1967 e.V.

46. internationaler
Hagener Volkslauf


